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Каждый вид спорта помимо обязательных приемов и навыков развивает в человеке и
другие качества, которые могут пригодиться и в повседневной, отвлеченной от спорта
жизни.   Не является исключением и фигурное катание http://immagic.ru/ , которое,
кроме этого свойства, обладает ещё рядом преимуществ. Почему же стоит им
заниматься? Какими достоинствами оно обладает?

    Фигурное катание - красивейший вид спорта
    

Что дает эта дисциплина? Во-первых - эстетическое развитие личности. В этом виде
спорта одной физической подготовки будет недостаточно, человеку придется изучать
такие направления, как балет, музыка и литература. Недостаточно просто выбрать
произведение и выступать под него - нужно понять, какую идею вложил в него
композитор, и, исходя из этого, подбирать и нарабатывать движения. Человеку,
несведущему в области искусства, это будет очень трудно.

    

Также стоит отметить, что фигурное катание хорошо развивает быструю реакцию и
координацию. Человек, который хоть раз присутствовал на тренировках фигуристов,
наверняка отметил, что они быстро и хаотично двигаются по льду, при этом почти не
сталкиваясь. Как эти качества помогут в повседневной жизни? Существует множество
профессий, которые требуют умения быстро принимать решения в нестандартных
ситуациях. Речь идет преимущественно о промышленной сфере, где суть работы
состоит в управлении сложным оборудованием и готовности быстро принимать нужные
меры.

    

Также стоит отметить, что данный вид спорта положительно влияет на вестибулярный
аппарат. Если хотите получить разностороннее развитие, однозначно стоит
попробовать себя в фигурном катании.
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