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Как бы то ни было ужасно, но наши дети также испытывают разочарования, стрессы.
Пусть для нас эти причины зачастую кажутся несерьезными и несуществующими, то для
детей это может быть просто катастрофа вселенского масштаба.

      

Детский стресс
Современные дети должны как можно больше учить, получать высокие оценки,
принимать участи во многих внеклассных мероприятиях, проходить тестирование,
находить общий язык со своими родителями. Также им необходимо постоянно успевать
за всевозможными новинками прогресса и новых технологий. Порой просто не
перестаешь удивляться – есть ли у детей хотя бы время дышать? 
А родители тем временем отдают все свое время работе и материальному обеспечению
семьи, и на общение с детьми у них совершенно не остается времени. 
Вы никак не можете повлиять на мировые события, но зато всегда можете повлиять на
то, что происходит у Вас в семье. Так что же нужно делать, чтобы ребенок, а тем более
подросток, был счастливым?
Будьте вместе
Вы переживаете, что слишком мало времени проводите с семьей? Согласно
исследованиям, около 70 процентов детей довольны тем количеством внимания, которое
уделяют им родители. 9 процентов детей жалуются на то, что родители уделяют им
слишком много внимания. И 21 процент детей не довольны тем количеством времени,
которое им уделяют родители. 
В большинстве случаев, дети хотят проводить как можно больше времени для того,
чтобы поговорить о вещах, еде, школе и многом другом, что для них очень важно.
Практически треть подростков хотят, чтобы родителя тратили на них гораздо больше
времени, чем на работу. 
Разговоры на ночь
Большинство детей очень любят поговорить с родителями на ночь. Когда подросток уже
в кровати, а мама или папа сидит на краешке – это вызывает чувство необъяснимой
защищенности и спокойствия.  
Пересмотрите график
Уберите несколько не очень важных дел из своего графика, чтобы как можно больше
времени освободить для своей семьи. Выделите себе один день, чтобы провести его
вместе со своим ребенком.
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