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В акушерстве вертикальные роды вовсе не новинка, такой вид родов был испытан в
разных концах мира многими поколениями. Вертикальные роды были вытеснены
горизонтальными в 18 веке, когда начали принимать роды врачи-мужчины: им гораздо
удобнее было контролировать ситуацию, когда будущая мама находилась на спине. 
В наше же время вертикальные роды, обычно практикуются на стадии схваток. Во время
потуг и изгнания последа женщин зачастую

      

укладывают. Даже, несмотря на то, что вертикальные роды в нашей стране не являются
«традиционными», у них есть ряд преимуществ. 
Препятствуют развитию кислородного голодания плода
При родах на четвереньках или сидя матка, которая увеличивается до 6 кг, не давит на
нижнюю полую вену и аорту, а благодаря этому не происходит ухудшение
маточно-плацентарного кровотока и, естественно, у малыша не развивается
кислородное голодание.  
Сокращают первую стадию родов
Благодаря силе тяжести начинает увеличиваться давление на шейку матки, а это
способствует более эффективному развитию. При этом длительность первой стадии
родов начинает сокращаться на 3 часа, что благотворно влияет как на ребенка, так и на
мать. 
Снижают вероятность получения ребенком и роженицей родовых травм
При таком вертикальных родах мышечное напряжение слабеет, и ребенок начинает
двигаться медленно и плавно, что уменьшает риск получения гематом, вывихов у
ребенка и разрывов у матери. 
Уменьшается кровопотеря
В сидячем положении гораздо легче отделяется плацента, и при этом физиологическая
кровопотеря составляет не более 150 мл.
Женщина во время родов гораздо активнее
Находясь в вертикальном положении, женщина сама принимает активное участие в
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родах, да и к тому же видит собственными глазами, как появляется на свет ее
сокровище.
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