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Приверженцы здорового питания отдают предпочтение блюдам, приготовленным с
минимальным содержанием масла, но имеющим аппетитный вид и красивую корочку.
Поэтому сковорода гриль  лучшим образом подойдет для их готовки. Ее использование
позволяет создавать блюда из рыбы, мяса, овощей, имитируя пищу, приготовленную на
открытом огне.

    Какие характерные особенности имеет сковорода
    

Это:

  
    -  большая толщина дна;  
    -  ребристая жарочная поверхность;  
    -  желоба для сбора образовавшегося жира, благодаря чему блюда не пригорают.  

    

Кроме того, для жарки нет необходимости использовать большое количества масла.
Хорошая сковорода-гриль порадует владельцев сытными, красивыми и здоровыми
блюдами.

    Выбор сковороды-гриль
    

Готовить аппетитные блюда-барбекю можно, не выходя из дома. Главное, правильно
выбрать посуду для их приготовления. Важно учесть несколько важных моментов:

  
    -  Форма. Специалисты рекомендуют отдавать предпочтение квадратным, так как на
их поверхности можно разместить большее количество продуктов.   
    -  Высота бортов. Важный критерий, от которого зависит температура внутри
сковороды. Чем выше борт, тем быстрее будет протекать процесс приготовления.   
    -  Высота ребер. Они должны быть не менее 5 мм. Это позволяет исключить контакт
стекшего жира с продуктами.   
    -  Материал изготовления. Лучшим выбором считается чугун. Металл не боится
открытого огня, высокой температуры, аккумулирует тепло.   

    

Такие нехитрые советы помогут вам сделать правильный выбор, если понадобилась
сковорода-гриль и есть желание насладиться изысканной, здоровой пищей.
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https://fissman.ru/catalog/skovorody-grill/
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