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Ученые рекомендуют, не укладывать младенца спать на животике, так как это
небезопасно. Но тем не менее, эта ситуация не на столько однозначна, как бы это
казалось на первый взгляд. И чтобы в ней было легче разобраться, давайте
постараемся подытожить минусы и плюсы сна младенца на животике. 
Минусы:
- изменение активности вегетативной нервной системы (малыш спит довольно     
глубоко, и поэтому может не среагировать, когда начнет перекрываться доступ воздуха
– может уткнуться во что-нибудь;
- дисбаланс в работе парасимпатической и симпатической систем (сбой в чередовании
расширения и сужения бронхиол и бронхов);
- затрудненная работа легких (так как придавлена грудная клетка).
Плюсы:
- крепкий сон (малыш не будет себя во сне своими ручками);
- облегчает колики (стенки кишечника не растягиваются, так как воздух его быстро
покидает);
- активное физическое развитие (тренирует мышцы шеи, плечевого пояса, спины);
- профилактика дисплазии тазобедренных суставов (это только когда кроха спит на
животике, ножки не согнуты, а разведены в разные стороны, головка повернута на бок). 
В основном, спать на животике младенцу считается опасным из-за того, что в
результате довольно длительных исследований, около 15 лет назад, была выяснена
взаимосвязь между такой позой и синдромом детской внезапной смерти. И поэтому сон
младенца на животике относится к одному из множественных возможных факторов,
которые его вызывают. 
В какой позе должен спать младенец: на спинке или на животике? Если малышу
нравиться спать на животике, пусть он на нем и спит. В дневное время у Вас будет
возможность проследить за сном крохи, а также проверить проверить, не мешает ли ему
подушка, одеяло или что-то еще, что мешает дышать. А в ночное время укладывайте его
спать на спинку. Предложенный вариант – это всего лишь совет, а решение остается за
Вами.
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