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Заложенный нос у крохи – это вовсе не катастрофа, но заботливым родителям хочется
как можно быстрее очистить его, чтобы малышу дышалось гораздо легче. Сам ребенок
справиться с этим не может, так как он еще не умеет сморкаться. А чистый, здоровый
носик ему просто необходим, чтобы дышать (они не умеют дышать ротиком) и
беспрепятственно сосать молочко. 
Промывать заложенный нос ребенка нужно при помощи средств из раствора хлорида     
натрия в каплях или из стерильной изотонической морской воды. Противопоказано
использовать спреи для носа детей до года. В аптеках можно приобрести специальные
препараты с удобными дозаторами: Физиомер, Беби, Аквалор, Хьюмер, Маример, Аква
Марис, Салин. Также можно использовать менее удобный, но более дешевый –
физраствор. Его можно покупать не бутылках для капельниц, а в маленьких ампулах
для инъекций. Стоит помнить, что сосудосуживающие препараты капать в носик
грудничка категорически запрещено. 
Для того чтобы разжижить выделения и скорее вывести их из заложенного носика
крохи, его нужно хорошенько промыть. Для этого нужно уложить малыша на спинку,
повернуть его головку на бок и немного наклонить вперед, после чего ввести в носовой
проход наконечник пипетки или флакона и промыть носовую полость. Затем повторить
такую процедуру для второго носового прохода. После промывания поднимите или
посадите малыша в вертикальное положение и вытрите платочком или салфеткой
вытекшие из носа выделения. 
Если промыть крошечный носик с помощью соленой воды не получается, возьмите
аспиратор и смажьте его кончик детским маслом, чтобы не травмировать слизистую
оболочку и нежную кожу. После чего сожмите баллон и введите кончик аспиратора в
носик, и затем разожмите баллон. Такой метод лучше всего использовать как можно
реже и всегда необходимо размягчать корочки перед тем, как воспользоваться им.
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