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Стоит ли исправлять неправильный прикус у детей, если ортодонтическое лечение – это
не самый приятный и довольно длительный процесс? Стоит ли обрекать своего ребенка
на подобные мучения?
Неправильный прикус плохо влияет на здоровье детей:
- из-за неравномерной нагрузки зубы, которые выполняли при жевании основную работу
со временем, начинают «разъезжаться», при этом шейки зубов      оголяются, и
появляется пародонтоз;
- неправильно расположенные зубы довольно быстро разрушаются от кариеса, да и к
тому же быстро стирается эмаль;
- могут появиться боли в шее, в спине, головные боли, обусловленные тем, что из-за
дефекта прикуса возникает нарушение баланса в височно-челюстном суставе, который
со временем может привести к разбалансированной работе мышц;
- могут возникнуть разнообразные проблемы с желудочно-кишечным трактом, который с
трудом переваривает плохо пережеванную пищу.  
После ознакомления с негативными последствиями, которые вызваны неправильным
прикусом, становить понятно, что его просто необходимо исправить. Считается, что
самый идеальный возраст для того, чтобы исправить дефект прикуса – 6 лет. Именно
поэтому не стоит откладывать визит к ортодонту, если Ваш лечащий стоматолог или Вы
сами заметили проблему. Лечение легче переноситься и более эффективно в раннем
возрасте. 
Совсем недавно детям исправляли прикус с помощью ужасных, некрасивых пластин. На
сегодняшний день используются эстетичные и более удобные средства. Детям до 9 лет
предлагаются на выбор тренеры (силиконовые шины) или разнообразные капы (съемные
пластинки, которые изготавливаются из специального материала). Удобны они тем, что
при необходимости их можно снимать. Детям старше 9 лет рекомендуют ставить
брекеты. Если ребенок комплектует, то их ставят с обратной стороны зубов.
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