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Воспаление прозрачной оболочки глаза, века, другими словами «конъюнктивит», может
возникнуть в любом возрасте. Как распознать это заболевание? Кто в зоне риска? Как
его лечить?
Обычно конъюнктивит возникает у часто болеющих детей, у которых ослаблена
иммунная система. Особенно у тех, кто довольно часто болеет респираторными
заболеваниями, и кого часто беспокоит воспаление в среднем ухе или гайморовых     
пазухах. В зоне риска также могут находиться и младенцы, так как их иммунная система
еще не полностью сформулирована. Конъюнктивит может возникнуть и у ребенка,
который не соблюдает элементарные правила гигиены (не моют руки, не умываются и т.
д.). 
В этой статье мы приведем самые основные симптомы разнообразных видов
конъюнктивита, чтобы Вам легче было распознать врага. За рекомендациями и
окончательным диагнозом, который касается лечения, рекомендует обращаться к
окулисту или терапевту.  
Бактериальный конъюнктивит
Возбудители: стрептококки, пневмококки, стафилококки. 
Симптомы: отек вен, к утру веки слипаются от гноя, воспалены оба глаза.
Лечение: антибактериальные препараты в виде геля или капель. 
Вирусный конъюнктивит
Возбудители: вирусы, которые вызвали воспаление дыхательных путей.
Симптомы: постоянно текут слезы, покраснение глазного яблока, воспален один глаз, со
временем появляются гнойные выделения, гиперчувствительность к попаданию света. 
Лечение: различные противовирусные препараты.
Аллергический конъюнктивит
Возбудители: аллерген (пыльца растений, шерсть животных и т. д.).
Симптомы: кашель или насморк, отек вен, наличие зуда.
Лечение: прием антигистаминных препаратов, прекращение контакта с аллергеном.
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