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Обычно преждевременные роды происходят между 28-ой и 37-ой неделями и имеют
отличия от обычных родов, которые происходят в назначенный срок. Из-за чего они
начинаются раньше положенного срока?
Бывает так, что беременная женщина начинает чувствовать отвердение живота,
тянущие или схваткообразные боли внизу живота и в области поясницы раньше
положенной даты. При этом зачастую меняется характер плода, а из шейки матки     
начинают появляться слизистые выделения, который свидетельствуют о том, что матка
готовиться к раскрытию. Иногда случается так, что преждевременные роды начинаются
почти бессимптомно: единственное, что чувствует будущая мама – ощущение тяжести,
инородного тела во влагалище, когда опускается плодородный пузырь. 
Что нужно делать?
При самом малейшем подозрении на то, что у Вас начинаются преждевременные роды,
необходимо сразу же обратиться к врачу. Он поможет определить, что с Вами
происходит: схватки Брекстона Хикса или преждевременные роды. Также есть еще
одно преимущество стационара: если же преждевременные родовые схватки еще не
начались, то медперсонал постарается приложить все усилия, чтобы продлить
беременность, как можно дольше. Так как каждый день, проведенный в утробе матери,
повышает способность малыша выжить. 
Если Вы по дороге к врачу очень сильно волнуетесь, то можете принять успокоительное
(настойку пустырника или валерианы) или же спазмолитик (полтаблетки но-шпы или
папаверин). 
Из-за чего роды происходят раньше положенного срока?
Причины бывают такие:
*Инфекционные заболевания.
*Физические нагрузки.
*Стресс.
**Многоводие.
*Многоплодная беременность.
*Гормональный дисбаланс.
*Неспособность матки удерживать плодное яйцо (из-за разрыва во время предыдущих
родов, или травмы, которая была получена при аборте).
*Воспалительные заболевания половых органов. 
В чем же специфика преждевременных родов?
*После родов малышу необходим будет специальный уход.
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*Роженица должна будет находиться под постоянным наблюдением. 
*Зачастую применяется обезболивание.
* Велика вероятность получения родовых травм.
*Они протекают быстрее обычных родов (из-за маленького веса малыша).
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