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Во время беременности будущие мамы испытывают множество всевозможных эмоций, и
они не всегда бывают положительными. Вероятно, и для самой беременной они могут
стать полной неожиданностью. 
Чувство вины
Будущие мамы совершенно никаким образом не хотят навредить крохе, именно поэтому
стараются правильно одеваться, питаться, а также избавиться от вредных привычек     
. Чувство вины их начинает мучить тогда, когда они делают что-то не по намеченному
плану: забудут принять витамины, съедят что-то не очень полезное, перейдут дорогу на
красный свет. 
Грусть
Некоторые беременные испытывают грусть: иногда случается, так хочется чего-то
недозволенного, но, к сожалению, нельзя. И от этого становиться очень грустно в
ожидании грядущих перемен, которые не дадут жить прежней жизнью.  
Чрезмерное сопереживание
Во время беременности женщины довольно часто становятся чрезмерно
чувствительными. Ужасные истории о трагических событиях, плохие новости, грустные
фильмы вызывают слезы, а представленные в воображении картины будоражат
сознание многочисленные дни. 
Раздражение
Разнообразные неудобства такие, как бессонница, боль в спине, изжога и т. д. очень
сильно раздражают. Раздражение и недовольства – это вполне естественные эмоции в
поведении беременной женщины. Однако не нужно фокусироваться только на
неприятных моментах. 
Беспокойство
Беременность, особенно если она первая, зачастую бывает, похожа на минное поле:
необходимо пройти этот этап безошибочно. Помимо этого, беспокойство может быть
вызвано страхом перед родами.
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